
BASES DEL CONCURSO

¿En qué consiste  e l  concurso?  La  propuesta  cons iste  en un concurso de coc ina d i r ig ido a
las  personas  mayores  de 65 años de la  Mancomunidad de la  zona bás ica  de Noáin .  E l
concurso cons iste  en enviar  en v ídeo de una durac ión no super ior  a  5  minutos  una receta
que debe contener  un producto navarro .  E l  concurso tendrá  dos  premios ,  un premio del
jurado y  un premio del  públ ico (que se  rea l izará  a  t ravés  de las  redes  soc ia les ) ,  cons istentes
en dos  cenas  para  cuatro personas  cada una en un restaurante de Pamplona.  Las  recetas  no
se probarán por  prevención de la  Covid ,  por  e l lo  se  va lorará  la  expl icac ión de la  receta ,  la
composic ión de ingredientes ,  la  or ig ina l idad,  la  creat iv idad y  la  part ic ipac ión
intergenerac ional  a  la  hora  de
la  e laborac ión de la  receta .

¿Quién puede part ic ipar? :  Personas  mayores  de 65 años junto a  sus  fami l ias ,  de  la
Mancomunidad de la  zona bás ica  de Noáin .

Plazos:  Podrán presentar  los  v ídeos enviándolo por  WeTransfer  (www.wetransfer .com con
los  datos  de la  persona part ic ipante ,  edad,  loca l idad.  nombre de la  receta  y  producto de la
t ierra  empleado,  a l  correo:  comunicac ion@grupo5.net  Desde e l  27 de noviembre a l  11 de
dic iembre.  

Duración del  v ídeo:  Máximo 5 minutos .  Grabac ión en hor izonta l .

Requis i tos :  Incorporar  en la  receta  un producto de la  t ierra  navarra .  

Qué se  valora :  La expl icac ión de la  receta ,  la  composic ión de ingredientes ,  la  or ig ina l idad,
la  creat iv idad y  la  part ic ipac ión intergenerac ional  a  la  hora  de la  e laborac ión de la  receta .

Premios:  Los  premios  constarán de un premio del  jurado y  un premio del  públ ico .  Cada
premio será  una cena para  cuatro personas  en e l  restaurante Mart intxo de Pamplona que
podrá d isfrutarse  hasta  jun io  de 2021.  

Jurado:  miembro de Serv ic ios  Soc ia les  de Base de la  Mancomunidad de la  zona bás ica  de
Noáin  +  coc inero del  restaurante Mart intxo + Leyre Fernández (d i rectora  de l  Centro de d ía
de la  Mancomunidad de la  zona bás ica  de Noáin)  +  un representante de la  Mancomunidad
de la  zona bás ica  de Noáin .

E l  premio del  jurado se  rea l izará  a  t ravés  de la  página de Facebook de Grupo 5
(www.facebook.com/Grupo5AyGsocia l )  y  para  votar  será  necesar io  seguir  la  página .  La
votac ión de los  v ídeos se  podrá  rea l izar  desde e l  comienzo del  in ic io  de l  concurso.  

Entrega de premios:  17 de d ic iembre en e l  Centro de Día  para  personas  mayores  de la
Mancomunidad de la  zona bás ica  de Noáin .  Grupo 5 .


